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 מטרות הקורס . א

  טיפול דינמי קצר מועדשל  ושיטות התערבות מושגים שלבסיסית למידה 

 קוגניטיבי-מושגים ושיטות התערבות של טיפול התנהגותי של בסיסית למידה 

 למידה בסיסית של עקרונות הטיפול הקצר בדרכים אלטרנטיביות וסוגיות אתיות 
 

 

 הקורס תכני . ב

 מיקוד, בחירת משתתפיםנושאים כגון לרבות , מושגים ושיטות התערבות של הטיפול הדינמי הקצר 

 וסיום טיפול

 נושאים כגון סכמות ועיוותי לרבות , קוגניטיבי-מושגים ושיטות התערבות של הטיפול ההתנהגותי

 .טיפוליים כליםטכניקות ו, חשיבה

 באינטרנט ובטלפוןטיפול דרכי ה 

  בטיפול קצרורגישות תרבותית  אתיותסוגיות 

 

  :מהלך השיעוריםדרכי ההוראה ב    

  לקראת כל שיעורקריאה עצמאית 

 הרצאה פרונטאלית להשלמת חומר הקריאה 

 תה על החומר התיאורטייבכ ןדיו 

  להמחשת התכנים התיאורטייםשימוש במדיה 

 בכיתה חוויתיתרגול ניתוח מצבים ו 

 
 

 :אינטרנט של הקורסהאתר 

http://www.daniel.weishut.com/MichlalaShortTherapy.html 

 
 

http://www.daniel.weishut.com/MichlalaShortTherapy.html
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 :פרטים ליצירת קשר עם המרצה

 daniel@weishut.com: ל"דוא, 01.5515.10: טלפון

 

 : תכנית הוראה מפורטת לכל השיעורים

 

' מס

 השיעור
 קריאה נדרשת נושא השיעור

  מבוא לטיפול קצר מועד 1

 1-9מאמרים  טיפול דינמי קצר .א 1-6

 10-17מאמרים  קוגניטיבי-טיפול התנהגותי .ב 7-11

 10-10מאמרים  ורגישות תרבותית אתיקה, טיפול ווירטואלי .ג 11-15

  הקורססיכום נושאים פתוחים ו .1

 
 

 חובות הקורס. ג

 (מסיבה מוצדקת ועם אישור היעדרות רק) נוכחות חובה  

 (לקראת כל שיעור) קריאת ביבליוגרפיה חובה 

  בשיעוריםהשתתפות פעילה 

 צפייה בקטעי ווידיאו 

  (בזוגות)מבחן בית 

 

 : מרכיבי הציון הסופי 

 90% – מבחן בית 

 10% - פעילה השתתפות 

 

 .יש להגיש עד התאריך עליו הודיע המרצה בכיתה מבחן הביתאת 
 .הגשה באיחור תפגע בציון

 .או להוסיף מטלות/נתונה בידי המרצה הסמכות לשנות ו, במקרה הצורך

  

mailto:daniel@weishut.com
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 ביבליוגרפיה .א

 .נויים בביבליוגרפיה במהלך שנת הלימודיםייתכנו ש .יתר הקריאה מומלצת; *קריאת חובה מסומנת ב 

 .לקריאה את המאמרפתח לחיצה על שם מאמר ת

 
 טיפול פסיכודינמי קצר .א

. י, דסברג. ח: בתוך. סקירה הסטורית: פסיכותרפיה דינמית קצרת מועד(. 1997. )ח, .דסברג*  .1
, האוניברסיטה העברית. טכניקות וישום, רקע -קצרת מועדפסיכותרפיה (. עורכים), שפלר. וג, איציקסון

 .  10-.5 ,ירושלים

, (1)ז "י, תשיחו. פסיכותרפיה פסיכואנליטית ממוקדת ותחומה בזמן כמיכל ייחודי(. 1001. )א, לאור*  .1
71-65. 

, עיבוד תהליכי הפרידה במטופלת ומטפלת בטיפול דינמי מוגבל בזמן(. 1990. )ושפלר ג, .ל, עבודי*  .5
 .560 – 5.5( 1)ח "י, חברה ורווחה. באשה בעלת דימוי עצמי נמוך

, חברה ורווחה. מבט פסיכודינאמי: משבר המשובץ בסביבה: חוכמת המעשה(. 1009. )ח, ירושלמי*  ..
 .511-505, (4)כט 

 .  19 – 15, 'י, שיחות. הסיום בטיפול דינמי קצר מועד ואישיות המטפל(. 1995.)ד, שרב –נוי *  .5
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change. Journal of Contemporary Psychotherapy, 38(1), 1-10. 

8. Davanloo, H. (2001), Intensive short-term dynamic psychotherapy extended major 
direct acess to the unconscious. European Psychotherapy, 2, 25-70. 

9. Leichsenring, F., Hiller, W., Weissberg, M., & Leibing, E. (2006). Cognitive-behavioral 
therapy and psychodynamic psychotherapy: Techniques, efficacy, and indications. 
American Journal of Psychotherapy, 60(3), 233–259. 

 
 

 קוגניטיבי/טיפול התנהגותי .ב

 לפסיכופיזיולוגיה הישראלית האגודה ,משוב עלי .וטיפול )קשיבות) Mindfulness . .(2006) י ,עודד*  .10
   .ם.ל.י.א -מ 410244/5נדלה , ביולוגי ולמשוב יישומית

 ממוקד טיפול המשלב ,בדיכאון קוגניטיבי־התנהגותי טיפול :מקרה תיאור . (2011) .א ,רפאלי*  .11
  .,(2) 1–3 .ו"כ ,שיחות .סכֵמות

12. * Foa, E. B. (2006). Psychosocial therapy for posttraumatic stress disorder. The 
Journal of Clinical Psychiatry, 67 Suppl. 2, 40–45. 

התפתחות אפיסטמולוגית במסגרת התיאוריה והפרקטיקה הקוגניטיבית  . (2014). ר ,אלמוג*  .15
 ..171-16, ח"כ ,שיחות. (CBT)התנהגותית 

https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LbWUwUDQtMG1hLVE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LbWUwUDQtMG1hLVE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LbWUwUDQtMG1hLVE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LbUZDXzRiLV9rUW8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LbUZDXzRiLV9rUW8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LLUt0MzNVWGRFX0U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LLUt0MzNVWGRFX0U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LUXJLX1FXSTRYUmM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LUXJLX1FXSTRYUmM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTnVtYV9QRXJnRms/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LX2lNS3BTUXJSelU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LX2lNS3BTUXJSelU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LX2lNS3BTUXJSelU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LYzlULVlTYk1yMkU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LYzlULVlTYk1yMkU/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LcWpNRHNacXk3STg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LcWpNRHNacXk3STg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LdXo3bmlveEdabmc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LdXo3bmlveEdabmc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LdXo3bmlveEdabmc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LWURUVHJ3ZjB4Q2s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LWURUVHJ3ZjB4Q2s/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTndrSXVqbGpIV1U/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTndrSXVqbGpIV1U/edit?usp=sharing
http://www.breathofhopefoundation.org/articles/v67s0206_PsychoSocialTx.pdf
http://www.breathofhopefoundation.org/articles/v67s0206_PsychoSocialTx.pdf
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LSVo2YjQ5dHl3SW8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LSVo2YjQ5dHl3SW8/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTWc4YnRxNm53MGc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTWc4YnRxNm53MGc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LTWc4YnRxNm53MGc/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LcVhmdkNjOEZPMDQ/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1LZWdxRkcxLTUxbDA/edit?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/0Bye9EsStvF1Lb0s2V2lfa3JMUEk/view?usp=sharing

